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TDAH : UN TROUBLE MECONNU
ET SOUVENT OQUBLIE CHEZ LA FILLE

Le trouble déficitaire de I'attention avec
hyperactivité (TDAH) est souvent associé aux
garcons alors qu’il concerne egalement les filles. En
effet, le TDAH féminin passe souvent inapercu car
les symptomes sont moins évidents. Il en résulte un
retard dans le diagnostic et la prise en charge.

orsgue 'on évoque le trouble déficitaire de
lattention avee hyperactivité (TDAH), on
qnse souvert au petit garcon qgul grimpe
aux arbires, court sans s'arréter, 8'agite nerveu-
sermnent sur sa chaise ou n'arrive pas a attendre
son tour dans la cour de réeréation. Pourtant,
ce probleme neumilogigque fréquent - caractérisé
par 'association de trols symptomes dont l'in-
tensité et la manifestation varienl selon
chacue personme (un déficit attentionnel, 4
pilier du syndrome TDAH et/ou une
hyperactivité motrice et une impulsi-
vité) = concerne également les filles,
Ditficultés i se concentrer
ou & finallser des taches,
oubilis fréquents, tendance
A étre o dans la lune » et i
révasser.. Plus silenclew-
ses el Intériorisées, les ma-
nifestations féminines du
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« Le TDAH féminin
est plus silencieux »

sur une représentation masculine du trouble.

Les symptomes sont donc différents suivant

le sexe 7

Oui. Chez le gargon, les manifestations sont

plus susceptibles d'étre diagnostiques en

raison de leurs symptomes plus évidents.

Souvent, ils ont le type de TDAH a

prédominance hyperactivesimpulsive ou

", combinée (lls ont du mal a rester assis,

coupe la parale aux autres,..),

En revanche, les filles ont trés souvent

une forme inattentive prédominante du
TOAH. Elles ont du mal a
s'organiser, égarent des

objets, ne se conforment
pas aux consignes,
peinent a faire leurs
Dr Hervé Cacl  devoirs...
pédopsychiate ge 'hipitel lenal  De plus, son hyperactivité
sexprime differemment.

TDAH sont moins éviden-
tes et passent souvent mapercues. Le [F Herve
Caci, pédopsychiatre de I'hipital Lenval et prés
sident de association TDAH Paca ' décrypte
les raisons et les conséquences de ce retard
dans la prise en chiangde,

Le TDAH touche--il autant les garcons que les
filles 7

Le TDAH semble plus fréquent chez le gargon
que chez la fille. En moyenne, un garcon est 2 a
3 fois plus concernés, Mais il faut prendre du
recul sur ces chiffres. En effet, les critéres
diagnostiques ne sont pas genrés et sont basés

En chiffres
» Le TDAH touche environ 4 % des enfants
d'age scolaire (1 a 2 par classe soit BOD 000
enfants) et 2,5 % des adultes.
» Les symptames du TDAH persistent a
I"age adulte dans plus de 50 % des cas,
+ 51 un enfant est diagnostiqué TDAH, au

mains un des deux parents est aussi atteint
par ce trouble dans 40 % des cas.

Par exemple, une fille ne va pas monter ou
s'agiter sur sa chaise mais peut vouloir se
deplacer d'un pupitre a l'autre pour aider
l'enseignant. Le TDAH au féminin est plus
silencieux et c'est pourquoi il est sous-
diagnostigué.

Les préjuges sociaux jouent-ils un role dans le
manque de reconnaissance du TDAH chez la
fille ?

Ouid, car les exigences culturelles et sociales
sont différentes selon le sexe. On attend de la
petite fille qu'elle soit sage, silencieuse et
attentive. Elle a tendance a obéir aux normes
sociales, & ne pas faire d'histoires. Résultat, elle
est rarement pergue comme un element
perturbateur. Cela peut conduire a negliger les
symptomes du TDAH ou a les confondre avec
d'autres problémes tels que 'anxiété ou les
troubles de ['humeur,

En géneral, & quel moment le TDAH féminin
est-l finalement découvert 7

Tres tardivernent. En France, le diagnostic de
TDAH peut étre établi des l'age de 6 ans. Les

<
e
By

gargons consultent en moyenne vers 'age de
B-10 ans, ce qui est déja tard. Pour les filles, la
premiére consultation se déroule
essentiellement a ladolescence entre la classe
de 4e et |a classe de seconde | Comme ce
syndrome a des causes en grande partie
geneétiques, il arrive trés souvent que des
femmes consultent parce que leur enfant a été
diagnostiqueé TDAH, Aprés des décennies de
souffrance, elles découvrent qu'elles sont aussi
atteintes de ce trouble.

Quelles conséquences de ce dépistage trés
tardif chez la fille 7

Souvent, la jeune fille a déja grandement
souffert, Elle a eu le temps de développer des
troubles du sommeil, de lanxiété, des
difficultés scolaires, une baisse de l'estime de
soi, des troubles alimentaires.... Le TDAH est la
premiére cause de récidive de tentative de
suicide a l'adolescence d'ou l'urgence a le
dépister,

Et lorsquelle devient une femme ?

A l'age adulte, la charge mentale augmente
considérablement (gérer le travail, les
enfants...). ll arrive que les femmes explosent a
un moment de leur vie car leurs difficultes de
concentration les épuisent, Ainsi, il n'est pas
rare que le TDAH féminin non diagnastique
conduise a une dépression chronique : elles
sont regulierement déprimees mais sans trop
savoir pourquoi. D'autres femmes arrivent a

o compenser » et vivent avec le TDAH mais au
prix de beaucoup d'effort de concentration au

guatidien.
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charge differente
a I'age adulte

Durant |'enfance, |a prise en
charge est la méme quel que
soit le sexe. Dans un premier

temnps, les enseignants devront
étre mis a .glnudrzrr{; lFui:f. il sulem
a ire . 5

bﬁnmpﬂﬂ ala psyﬂ'lntapFE i
pour résoudre une anxiéte, a
l'ergathérapie pour aider
I'enfant dar:flia ﬁhﬂn du
matériel scolaire, & un

honiste en cas de trouble
assodé du langage oral et/ou
ecrit,

|| existe également un trafte-
ment médicamenteux a base de
méthylphénidate — qui n'est pas
dangereux — et qui aide |'enfant
a se canaliser et & se concentrer,
En revanche, a I'dge adulte, la
prise en charge médicamenteu-
se differe selon le sexe. « Chez
la femme, on s'est rendu comp-
te que le TDAH avait une
influence sur I'humeur, notam-
ment, en période prémenstrue-
lle. C'est pourquoi, on conseille
la prise du méthylphénidate la
semaine avant les régles mais
également au moment de la

meénopatise »,




