
La  météo  des  émotions

www.hoptoys.fr

je suis en colère je suis inquièt

je suis chamboulé 

je suis réconforté

je suis perdu j’ai peur

je suis content je vais mieux 

Reconnaître ses émotions grâce à sa «météo intérieure»!

je suis triste 
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je suis content je vais mieux je suis triste 

je suis contente je vais mieux je suis triste 



ww
w.h

opt
oys

.fr

je suis en colère je suis inquietje suis réconforté

je suis en colère je suis inquièteje suis réconfortée
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je suis chamboulé je suis perdu j’ai peur

je suis chamboulée je suis perdue j’ai peur


