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Ma routine quotidienne

exemple d'utilisation

D fait |:| a faire

se laver

s'habiller

N
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choisir

aller aux toilettes
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se déshabiller se laver se brosser les dents

11 ) I
Y

s'habiller se coiffer

N

aller aux toilettes se raser se raser

prendre son prendre son se réveiller
petit-déjeuner petit-déjeuner
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faire ses devoirs faire son cartable défaire son cartable

——

goditer ranger faire le ménage dans la

chambre
Q 5 N S

courses cuisiner jardiner

lire mettre son manteau enlever son manteau
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4 I
mettre des chaussures

retirer ses chaussures

G

)

se laver les mains

course

la'a)
"N
LV

déjeuner

donner a manger au
chien

1

dormir

faire une pause

R

Heure de jeu

o~
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/histoire avant de dormiP laver la vaisselle vider le lave-vaisselle

\_ J
manger mettre la table mettre la vaisselle dans
I'évier
O e
e/
prét pour I'école ranger la vaisselle ranger les couverts

sortir la poubelle

—
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