
Cette information 
est-elle vraie ?
Ce n’est pas parce que tous 
tes amis ont partagé une information 
qu’elle est vraie.

Cette image 
ou cette vidéo 
est-elle authentique ?
Ce n’est pas parce qu’une photo 
ou une vidéo le montre que 
c’est forcément vrai !

Les images et les vidéos peuvent 
être manipulées et modifiées.

Est-ce un fait 
ou une opinion ?
Halte aux rumeurs ! 
Fais toujours la différence 
entre un fait et une opinion.

Cela veut 
seulement dire 
que la publication 
fait beaucoup 
réagir.

1

3

2

4

Avant de partager une information sur les réseaux sociaux, 
pose-toi les questions suivantes :

Un fait, 
c’est une information 

objective et vérifiable.

Une opinion, 
c’ est purement 
subjectif !

N’oublie pas : réfléchir avant de partager, c’est utiliser son sens critique 
pour lutter contre la diffusion de fausses informations.

@
ho

pt
oy

s.
fr

ouInF InT  X ?

Comment puis-je vérifier 
cette information ? 

 �Identifie l’auteur. 
Qui s’exprime ? 
S’agit-il de témoins directs, d’experts ?

 �Cherche d’où elle vient 
Quelle est la source ? Identifie l’auteur 
du message. Détermine qui s’exprime ?. 
Est-ce une personne qui a une expertise 
sur le sujet ? 

 �Vérifie de quand elle date 
Est-ce d’actualité ? 
Partager beaucoup une publication 
la fait remonter même si elle est ancienne.

 �Tu n’arrives pas à savoir d’où vient 
l’information ou les chiffres 
communiqués ? 
C’est mauvais signe !


